COM DETECTAR

UN TRASTORN DE
LA CONDUCTA
ALIMENTARIA?

40 SIGNES | SIMPTOMES
QUE HAN DE CAUSAR

ALERTA




CANVIS FISICS

1. Canvis en la gana i el pes: pérdua de pes o grans fluctuacions

a l'alca.

2. Alteracions en el cicle menstrual arribant a donar-se
amenorrea.

3. Ferides com rascades o hematomes en els artells o dits, a
conseqiéncia de provocar-se el vomit.

4. Sensacié constant de fred.

5. Feblesa, marejos.

6. Pal-lidesa. U

7. Pérdua o despigmentacié del cabell.

8. Aparicié de borrissol corporal.
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Alteracid en els habits alimentaris: menja molt més rapid o lent,
menja poc o escampa el menjar pel plat, vol menjar sol /a...

S'aixeca en nombroses ocasions de la taula.

Posa excuses per a no menjar: diu que ja ho ha fet, que aquest
aliment no li senta bé...

Mostra un elevat interés a preparar plats que només menjaran
els altres.

Pren excessius liquids, sobretot aigua.

Accedeix al bany immediatament després de dinar.

Al servei, obre aixetes o tira de la cadena innecessariament.
A la nit, s'aixeca a menjar d'amagat.
Apareixen embolcalls a la seva
bitacid.

Realitza exercici de forma obsessiva.
Es pesa molt o evita la bascula.

Es mira molt al mirall o I'evita.
Tria roba molt folgada o fosca.
S'ailla a la seva habitacié durant

NN periodes prolongats.



CANVIS COGNITIUS

24. Preocupacid excessiva pel pes i la figura corporals.
25. Por intensa a pujar de pes o engreixar-se.

26. Obsessid i control cap al menjar: calories, nutrients,
diterents tipus de dietes d'aprimament...

27. Pensaments i creences distorsionades amb relacié al
cos i el pes: interés excessiu per aprimar-se estant en un
pes normal o tins i tot per sota del normal.

28. Pensament de "tot o res" en referéncia al pes
i el menjar.
29. Tendéncia al perteccionisme i la rigidesa.
30. Alta tendéncia a 'autocritica, sobretot
amb el propi cos.

31. Diticultats per a concentrar-se i /o

dur a terme activitats académiques.




Inestabilitat emocional, alteracions brusques en
"humor.

rritabilitat, especialment quan s'exerceix certa
vigilancia sobre el seu estat de salut.

Baix estat d'anim, apatia, pérdua d'interés, tristesa.

Ansietat.

Gran sentiment de culpa relacionat
amb la ingesta.

. Insatistaccid corporal.
“ ‘ Baixa autoestima.
ldees de ter-se mal a si mateix/a.

Aillament social o pérdua de l'interés
oer les relacions socials.
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Davant aquests senyals...

QUE POTS FER?

’ Busca |I'ajuda d'un/a protessional sanitari/

‘ ~ aria. Consultant amb un/a psicoleg/dloga

especialitzat/ada en trastorns de la

)
2 6 conducta alimentaria o realitzant una
\

| valoracié inicial a través del teu
-~ metge /essa de capcalera.

Coneix i valora els tipus de recursos:

> de suport com

> terapéutics, com els dispositius
ambulatoris, els centres de dia i els
dispositius hospitalaris on es pot
ingressar 24 hores o a mitja estada.

Llegeix la guia completa amb recomanacions sobre com
actuar, que evitar, exercicis, etc. a

\I Collegi Oficial de
Bl Psicologia de Catalunya

Grup de Treball de Trastorns de la conducta alimentaria


http://www.acab.com/
https://bit.ly/3fHuwvc

